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1. Introducao

Quando o assunto é procurar emprego na internet, muitos
internautas nao tomam as devidas acOes basicas para garantir bons
resultados e buscar aquela vaga de trabalho.

E bem verdade que, em se tratando de busca de emprego, nao se

pode usar somente a internet como canal de pesquisa por
vagas de emprego. Existe ainda o bom e simples deixar o
Curriculum Vitae (CV) pessoalmente nas empresas.

Este material tem por objetivo entregar um guia definitivo de como
procurar emprego na internet, entendendo que as praticas e dicas aqui
apresentadas podem evoluir ao longo do tempo, conforme a prépria
internet e seus produtos e servicos evoluem também.

Este e-book nao se responsabiliza por nenhuma acao ou resultado
positivo esperado pelo leitor e nem propde garantias de emprego. A
ideia aqui € colaborar para que usuarios comuns tenham o minimo de
informacao, para saber como buscar empregos na internet de uma
maneira pratica, simples e direcionada.

Este e-book foi elaborado de maneira pratica, direta e com
linguagem simples de modo que os usudrios possam obter algum tipo
de beneficio. Boa leitura!



2. O mercado de trabalho

0
lw «

Ao mencionar mercado de trabalho neste e-book, fala-se do mercado
de trabalho da iniciativa privada.
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Até a construcao deste e-book o érgao oficial do Governo registrava um
recorde de pessoas com carteira assinada, um total de mais de 103
milhdes de pessoas, com a renda média chegando a R$ 3.200,00.

Muitos pais de familia, maes e demais profissionais precisam de um
trabalho com carteira assinada (CLT) para poder levar o sustento para
dentro de casa.

Porém, o mercado de trabalho é altamente competitivo e exige que os
(as) trabalhadores (as) tenham algumas caracteristicas, dentre elas:

a) Manter-se atualizado com as novidades de sua area de atuagao;
b) Fazer cursos de aperfeicoamento;

c) Realizar os estudos basicos (ensino médio, ensino superior etc.);
d) Ter um perfil dinamico e comunicativo;

e) Buscar agregar valor para a futura empresa;

f) Evitar auséncias no trabalho;



g) Ser uma pessoa positiva e que execute as tarefas conforme
solicitado.

Existem muitas areas no mercado de trabalho para o (a) futuro (a)
profissional atuar, de acordo com suas experiéncias, sendo elas:

a) Tecnologia da Informacao e Comunicacao (TIC);
b) Comércio;

c) Servico;

d) Industria;

e) Salde;

f) Hotelaria;

g) Construcao civil;

h) Bancos, dentre outras.



3. Especializacao

Em tempos modernos é importante o (a) trabalhador (a) se especializar
e fazer cursos, para poder se diferenciar no mercado de trabalho.

Em alguns casos, nao é preciso gastar dinheiro para fazer um curso
online. Basta ter um computador e acesso a internet.

Abaixo alguns sites que oferecem cursos gratis:

Site do Governo Federal: www.qgov.br

Sebrae: https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline

Educa+Brasil: https://www.educamaisbrasil.com.br/cursos-gratuitos

Fundagao Bradesco: https://www.ev.org.br/

Senac Cursos Livres: https://www.ead.senac.br/

E importante entender que quanto mais o (a) profissional for qualificado
(a), maiores as chances de obter um bom emprego. E claro que existem
pessoas, que se encontram em situacao de vulnerabilidade financeira e
nao tem condicoes de fazer um curso online, de ter um computador ou
acesso a internet. Porém, buscar alternativas e seguir em frente é sempre
uma opgao.


http://www.gov.br/
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline
https://www.educamaisbrasil.com.br/cursos-gratuitos
https://www.ev.org.br/
https://www.ead.senac.br/

Um ponto relevante no mercado de trabalho atual é ter um ensino
médio ou mesmo um nivel superior completo. No caso de vocé ter um
ensino superior completo em sua area de atuagao, suas chances de
conquistar aquele emprego bacana aumentam consideravelmente.

Modelo de curriculum vitae (CV)

Embora este topico tenha o objetivo de demonstrar o assunto
especializacao e capacitacao do (a) trabalhador (a), € importante abordar
o tema modelo de curriculum vitae (CV).

Varios futuros (as) trabalhadores (as) nao possuem um CV bem formato
e seguindo um minimo de padrao possivel.

Atualmente, por exemplo, nao se pratica colocar dados pessoais e nem
foto pessoal em um CV.

Abaixo seguem dois sites com varios tipos de curriculos:

https://create.microsoft.com/pt-br/templates/curr%C3%ADculos

https://modelodecurriculogratis.com.br/baixar-modelos-de-curriculo/



https://create.microsoft.com/pt-br/templates/curr%C3%ADculos
https://modelodecurriculogratis.com.br/baixar-modelos-de-curriculo/

4. Dicas essenciais para buscar emprego na internet

As sete (7) dicas essenciais para buscar emprego na internet sao
relevantes, porém, nao podem ser suas Unicas fontes de pesquisa. Vamos
ER

Dica 1 — Procure os sites e blogs de empregos

Essa é a dica mais importante e, por isso, foi colocada em primeiro
lugar.
Faz assim:
a) Acesse 0 buscador google: www.google.com.br;
b) Na pesquisa coloque as palavras: “sites de empregos” ou “blog de
empregos”;
c) Aplique seu cadastro nas vagas que se encaixam em seu perfil.

Alguns sites e blogs de empregos:

https://www.vagas.com.br/
https://www.empregos.com.br/
https://br.indeed.com/
https://www.empregodf.com.br/
https://blog.bne.com.br/



http://www.google.com.br/
https://www.vagas.com.br/
https://www.empregos.com.br/
https://br.indeed.com/
https://www.empregodf.com.br/
https://blog.bne.com.br/

Dica 2 — Elabore seu curriculum vitae (CV)

Antes de iniciar sua busca por uma vaga de trabalho e fazer seu
cadastro nos sites e blogs de emprego, um passo essencial € vocé criar
seu CV seguindo um padrao, conforme os modelos sugeridos nos sites
deste e-book. Nao envie seu CV antes de revisar a escrita e de estar em
um formato adequado!

Duas observacoes aqui:

- Nao use e-mails em seu CV com nicknames apelativos ou estranhos.
Exemplo: gatinha2024@gmail.com. Isso nao é bem-visto.

- Coloque um numero de telefone que realmente o setor de
recrutamento e selecao das empresas consiga entrar em contato.

Dica 3 — Facga cursos gratis de especializacao

Seu CV precisa chamar atencao dos recrutadores (RH — Recursos
Humanos) das organizacdes. Dessa forma, ter uma boa quantidade de
CuUrsos em sua area de atuagao é um fator relevante.

Dica 4 — Procure fazer o ensino médio e nivel superior

Apesar de muitos (as) trabalhadores (as) possuirem apenas o ensino
fundamental, por razdes diversas, é crucial vocé ter um ensino médio e
ensino superior para se destacar no mercado de trabalho.

Dica 5 — Explore seus pontos fortes

No momento que vocé formata seu CV e envia para uma vaga sera
preciso treinar o que responder no momento de uma entrevista. Por tanto,

treine como vocé falaria seus pontos fortes.

Dica 6 — Pesquisa por sites das empresas


mailto:gatinha2024@gmail.com

Outra dica que vai te dar um horizonte interessante de vagas é vocé
acessar os sites de pequenas, médias e grandes empresas e buscar pelo
canal — trabalhe conosco.

Veja dois sites que possuem a opcao de trabalhe conosco:

https://www.cea.com.br/
https://www.havan.com.br/

Dica 7 — Use a rede profissional linkedin e aumenta sua rede
de contatos

Essa é uma dica fantastica para quem gosta de fazer o tal “networking”
ou para o bom portugués, ter uma rede boa de contatos.

Site linkedin: https://www.linkedin.com/



https://www.cea.com.br/
https://www.havan.com.br/
https://www.linkedin.com/

5. Resumo

Este topico tem o objetivo de demonstrar um quadro resumo de como

procurar emprego na internet.
Quadro — resumo de como procurar emprego na internet

1 — Faca cursos, treinamentos, ensino médio e ensino superior

2 — Crie um CV profissional e cuidado com erros na escrita e no formato
3 — Pesquise por sites e blogs de emprego, faca seu cadastro e aplique
4 — Use sua rede de relacionamento (Networking)

5 — Se cadastre no site linkedin

6 — Verifique as setes dicas essenciais apresentadas neste material

7 — Antes de qualquer coisa: Confie em Deus e tenha bom animo!
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